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Wat komen jullie tegen 

in jullie werk als het gaat om 

naasten en kinderen? 



Over wie 

hebben 

we het 

eigenlijk?



Een integrale aanpak

Meest effectief in preventie van middelengebruik

Beleid Professionals Omgeving Einddoelgroep

Deskundigheidsbevordering via training of 

workshop over: middelenkennis, visie op 

verslaving, kennis over verslaving en 

signaleren, motiverende gespreksvoering



Belang preventie

• Vroegsignalering voorkomt verergering en/of ontstaan van andere problemen

• Het bespreekbaar maken kan zorgen voor verandering van middelengebruik

• Vermindert schaamte 

• Bevorderd openheid 



Samen organiseren wij webinar
'De impact van verslaving op 
jonge gezinnen'



Mama Mania - 2Doc.nl

Podcast Luisteren (PodNL): 
#18 - Bierblikjes in de 
wasmand

Boef docu Aflevering 2 - 
YouTube I had a black dog, his name 

was depression - YouTube

Media

https://www.2doc.nl/documentaires/series/makers-van-morgen/2019/mama-mania.html
https://podcastluisteren.nl/ep/DOCS-18-Bierblikjes-in-de-wasmand
https://podcastluisteren.nl/ep/DOCS-18-Bierblikjes-in-de-wasmand
https://www.youtube.com/watch?v=lb5lrP-5LZ8
https://www.youtube.com/watch?v=lb5lrP-5LZ8
https://www.youtube.com/watch?v=XiCrniLQGYc
https://www.youtube.com/watch?v=XiCrniLQGYc
https://www.human.nl/de-publieke-tribune/lees/2022/kind-van-manon-hillegers.html


Waarom aandacht voor naasten?
Onderzoek Trimbos wijst uit: 

• De ervaren belasting is (zeer) hoog

• Vaker psychische klachten 

• Matig tot sterk verhoogd risico op depressieve –of angststoornis

• Gebrek aan sociale steun

• Kinderen die opgroeien met een ouder met psychische –en/of 

verslavingsproblemen lopen meer kans om zelf problemen te ontwikkelen 

op latere leeftijd en doen 5x vaker een beroep op de GGZ

Maar ook: 

Naasten hebben een essentiële rol in herstel van de client 

& triadisch werken is efficiënter en scheelt tijd en geld!



Doel Sterk Ernaast & KOPPKOV
Verbeteren kwaliteit van leven van volwassen –en jonge naasten 

• Luisterend oor bieden

• Informeren en vragen beantwoorden over verslaving of 

communicatieproblemen

• In contact brengen met lotgenoten

• Persoonlijke ondersteuning en uitbreiding steunnetwerk

• Preventie van stress en verminderen klachten en 

problemen bij naasten



Ondersteuning vanuit preventie aan 

jongvolwassenen (KOPPKOV)….

Thema’s en onderwerpen 17+ groep ‘Zorgen om thuis’

• Begrip en normaliseren 

• Verminderen van schuld en schaamte

• Kennis over en groter begrip van de ziekte en/of beperking van de ouder(s)

• Lotgenotencontact

• Loyaliteit en loslaten 

• Grenzen aangeven

• Sociale steun 

• Hoe ga ik mijn eigen leven vormgeven? 

• Beïnvloeden gedachtes 

• Ontspanningsoefeningen



Ondersteuning vanuit preventie 

aan jonge naasten (KOPPKOV)….

Doelen kinder –en jongerengroep

• Versterken beschermende en verminderen risicofactoren

• Verminderen schuld en schaamte

• Lotgenotencontact

• Kennis over en groter begrip van de ziekte en/of beperking 

van de ouder(s)

• Vergroten zelfvertrouwen en weerbaarheid

• Ontwikkelen positief zelfbeeld

• Sociale steun of ondersteuningsnetwerk vergroten

• Leren herkennen en uiten van emoties

• Oefenen vaardigheden



Kleine naasten kleine zorgen?



Ondersteuning vanuit preventie aan 

ouders van jonge naasten (KOPPKOV)….

Doelen oudergroep

• Herkenning en steun 

• Inzicht in ouderschap en ontwikkelingsfasen kind

• Versterken van de ouderrol 

• Voorkomen of verminderen van risico op ontwikkelen 

psychische problemen bij het kind 

• Vergroten opvoedingsvaardigheden

• Eventuele gevoelens van schaamte en schuld 

verminderen

• Inzicht in ziekte en vertaling maken naar invloed op 

eigen kinderen 



In gesprek over naasten – de voorbereiding

• Houd rekening met schuldgevoelens en schaamte, dat 
kleurt vaak de antwoorden

• Iedere ouder wil het beste voor zijn of haar naaste en  
kinderen: als het niet goed gaat komt dat door 
onmacht, niet door onwil

• Zorg voor een steunende in plaats van een kritische 
houding

• Probeer de drempel te verlagen in plaats van 
te overtuigen



In gesprek over naasten – aandachtspunten

Bij kinderen: benoem dat ouderschap altijd lastig is, 
ook voor jou als professional is het soms een 
uitdaging! Hetzelfde geldt voor relaties met 
partners en ouders. Als je niet lekker in je vel zit, is 
het nog lastiger. Het is dus logisch dat het niet altijd 
vlekkeloos verloopt!

Vermijd negatieve woorden als 
fouten, schade, risico’s.



In gesprek over naasten – aandachtspunten

Bij concrete zorgen - bespreek de signalen zo concreet mogelijk:

• Welke zorgen zijn er?
• Herkent de client deze?
• Hoe gaan ze er op dit moment mee om?
• Wat zou kunnen helpen?



In gesprek over naasten – aandachtspunten

Normaliseer: benoem dat het logisch is dat naasten ook 
geraakt worden door de problematiek en dat het veel 
voorkomt dat cliënten zich hier heel schuldig over voelen

• Niet alleen bij deze client wordt de omgeving geraakt, 
dit gebeurt altijd

• Dat mensen in de omgeving stress 
ervaren is vervelend, maar komt 
voort uit liefde voor de client



In gesprek over naasten – aandachtspunten

Vertel dat we een passend aanbod hebben voor kinderen en 
volwassenen die te maken hebben met verslavingsproblemen in 
hun omgeving en benoem de voordelen daarvan. Vergeet de 
voordelen voor de client niet te noemen!

• Voordelen voor de naasten geven voordelen voor de client: meer begrip is 
minder conflicten, emotieregulatie is minder heftige emoties, meer steun 
zorgt voor minder stress

• Als de naasten beter is hun vel zitten,
geldt dat vaak ook voor de client

• We horen heel vaak dat de relatie verbetert!



In gesprek over naasten – aandachtspunten

Stel voor de naasten uit te nodigen voor een gesprek 
om hen ook meer te vertellen over het aanbod en de 
voordelen ervan, dit geldt zowel voor de volwassenen 
als kinderen, eventueel kan dat met de client samen. 



Aanbod KOPPKOV
Individuele preventieve adviesgesprekken

Piep zei de muis (4-8 jaar):
14 kinderbijeenkomsten
5 ouderbijeenkomsten met opvoedondersteuning

Doe –en praatgroep (8-12 jaar):
8 kinderbijeenkomsten
2 ouderbijeenkomsten met opvoedondersteuning

Time4U (12-16 jaar)
9 bijeenkomsten voor jongeren
2 ouderbijeenkomsten met opvoedondersteuning

Zorgen om thuis (17-25 jaar)



Een gezin aanmelden? 



Dat kan met behulp van: 
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Wie zien we nog meer?  



Aanbod Sterk Ernaast

Individuele preventieve adviesgesprekken

5-stappengroepstraining (fysiek op locatie en online)

Voor jezelf opkomen training (fysiek op locatie)

Themabijeenkomsten (online)

Naastenavond ‘Wat kan ik doen?’ (fysiek)

Online zelfhulp ‘Zelfhulp naasten’

Cursus ‘Help mijn kind kan niet zonder’ (fysiek)
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Overige aandachtsgebieden 

• Unity (drugsvoorlichting in uitgaansleven) 

• PINK Unity (drugsvoorlichting in uitgaansleven voor LHBTQ+)

• LOS (voorlichting aan studenten)

• CONNECT ((jeugd)zorg, onderwijs, jongerenwerk) 

• Krachtkenners (A’damse ouders met migratieachtergrond)

• Papa Cares (voorlichtingsproject vaders voor vaders

Vrijwilligersprojecten 

• Aanbod voor LVB 

• Aanbod voor vluchtelingen en statushouders

• Rookvrij projecten

• Samenwerking SEH

• Preventieakkoord

• Horecatrainingen 



Evaluatieformulier
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Hoe versterken 

we elkaar en  

waar kunnen we 

elkaar vinden?
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